
* RYTK300+ 자격검정 채점표

RYTK300+ 요가강사 평가표
[    조 심사위원:            ]

v 조/심사위원명/검정일시 꼭!! 적어주세요              검정일시 20   년   월    일 (토) 

- 잘라네티, 네티 순서 방법의 정확도에 따라 채점
- 수리야(교재기준 A,B 모두 수용) / 아사나 20개 선정, 채점. 총 합계 80점
- 아사나, 네티 지도능력 평가에서 수리야, 호흡 티칭 없음

응시자 성명     

잘라네티
(지도능력포함)

1 ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩
2 ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩
3 ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩ ④ ⑥ ⑧ ⑩

요가자세

수리
야 ⑪ ⑭ ⑰ ⑳ ⑪ ⑭ ⑰ ⑳ ⑪ ⑭ ⑰ ⑳ ⑪ ⑭ ⑰ ⑳ ⑪ ⑭ ⑰ ⑳

1 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
2 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
3 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
4 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
5 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
6 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
7 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
8 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
9 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
10 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
11 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
12 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
13 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
14 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
15 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
16 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
17 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
18 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
19 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④
20 ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④ ②  ③  ④

아사나지도능력(핸즈
온)

◯30  ◯40  ◯50  ◯60  ◯70 ◯30  ◯40  ◯50  ◯60  ◯70 ◯30  ◯40  ◯50  ◯60  ◯70 ◯30  ◯40  ◯50  ◯60  ◯70 ◯30  ◯40  ◯50  ◯60  ◯70

호흡법
1 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32

2 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32

3 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32 ◯5  ◯10  ◯18  ◯25  ◯32

우디야반다 ②    ③    ④ ②    ③    ④ ②    ③    ④ ②    ③    ④ ②    ③    ④
총점수(300점만점)
평균점수(총점/3)


