
별첨 5. RYTK300+요가강사자격증과정 개인수련 인정서

수강자 성명
생년월일 

소속교육관명
개인수련기간

총 개인수련 시간

1. 개인수련 구성 내역

아사나 개인수련시간
호흡 및 명상수련시간

수련일지 작성시간
자기평가 및 과제수행시간

기타협회 인정시간

2. 제출 확인
수련일지 제출 □완료     □미완료

자기평가서 제출: □완료     □미완료
과제 제출 □완료     □미완료

3. 교육관장 의견

개인수련의 지속성 □우수  □양호  □보완필요
 자기수련의 성실성 □우수  □양호  □보완필요
 지도자로서의 태도 □우수  □양호  □보완필요

특이사항

본인은 위 수강생의 개인수련이 협회 기준에 따라 확인되었음을 인정합니다.
 

 작성일:         년      월      일

수련자 성명 :             (서명 또는 인)  

 성     명  :             (서명 또는 인)  

사단법인 한국치유요가협회 회장 귀하  


